Swiatowy Dzien Zdrowia

2017 Depresja - porozmawiajmy o niej.

Swiatowy Dzien Zdrowia- DEPRESJA

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia. Tegorocznym tematem
przewodnim kampanii jest depresja.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réoznych $rodowisk i mieszkajacych we
wszystkich krajach. Jest przyczyna cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolno$¢
cierpigcych na depresje osob do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci,
a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing 1 przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy
i nauki. W najgorszym przypadku depresja moze by¢ przyczyng samobojstwa.

DIAGNOZA OBJAWY, KTORE MOZNA ZAOBSERWOWAC
W SZKOLE

Obnizony nastroj utrzymujacy | Czeste reagowanie placzem razaco nieadekwatne do

sie przez wiekszos$¢ dnia, w sytuacji, dziecko jest wyraznie smutne, ma

zasadzie niepodlegajacy charakterystyczny smutny wyraz twarzy. Dziecko

wplywom wydarzen opowiada o swoim smutku lub poczuciu rozpaczy,

zewnetrznych. Uczucie smutku, | beznadziejnosci.
przygnebienia, rozpaczy, znaczna

sktonnos$¢ do ptaczu, poczucie Depresja moze tez manifestowac si¢ zwigkszeniem
beznadziejnos$ci, braku wyjscia napigcia emocjonalnego, uczen staje si¢ drazliwy, moga
z trudnej sytuacji. pojawic si¢ zachowania agresywne. Takie maskowanie

smutku zdenerwowaniem i agresjg jeszcze bardziej
utrudnia udzielenie uczniowi pomocy.

Brak reakcji emocjonalnej na | Uczen jest oboje¢tny wobec sytuacji, ktore zwykle
wydarzenia i aktywnosci wywolywaty jego rado$¢ i zadowolenie, np. sukcesy w
zwykle wywolujace takie szkole, atrakcje np. wycieczka, wspolne wyjscie do kina.
reakcje. Poczucie zobojetnienia, | Oboj¢tnie moze reagowac rowniez na sytuacje zwykle
niewrazliwosci, braku uczu¢, wywotujace smutek.



niezdolnos¢ do przezywania
rados$ci i smutku.

Objawy somatyczne.

Zaburzenie rytmu snu i czuwania.

Weczesniejsze niz zwykle
wstawanie.

Zaburzenia laknienia.
Zwigkszenie lub wrecz
przeciwnie — zmniejszenie
taknienia.

Brak odczuwania smaku i
przyjemnosci z jedzenia.

Zaburzenia dziennego rytmu
aktywnosci. Objawy depresji
nasilone sg szczego6lnie rano.

Zmniejszenie aktywnosci
psychicznej i motorycznej.
Zaburzenia koncentracji uwagi
uniemozliwiajace czytanie, a
nawet prowadzenie rozmow.
Spowolnienie tempa myslenia,
spowolnienie tempa mowienia,
poczucie zubozenia myslenia lub
niesprawnosci intelektu.
Zaburzenia pamigci, zwlaszcza
zwigzanej z przyswajaniem
nowych wiadomosci.
Spowolnienie motoryki, poczucie
ogromnego wysitku, wrecz bolu
podczas wykonywania nawet
prostych czynnosci, takich jak
ubieranie, przygotowanie positku
czy czynnosci higieniczne.

Zmiany w sposobie myslenia

Uczen jest niewyspany, zmeczony, moze przysypiac na
lekcji.

Uczen nie przynosi do szkoty drugiego $niadania
I pojawia si¢ zauwazalny spadek masy ciala.

Uczen spdznia si¢ do szkoly, na pierwszych lekcjach,
jesli jest, jego funkcjonowanie jest na tyle uposledzone,
ze nie bierze udziatu w lekcji, nie notuje, nie $ledzi toku
zaje¢. Moze w miare dobrze funkcjonowaé podczas
p6zniejszych zaje¢ lub zaje¢ popotudniowych.

Dziecko ma trudno$ci w §ledzeniu toku lekcji, nie
nadaza za tokiem wypowiedzi nauczyciela, ma ktopoty z
formutowaniem wypowiedzi ustnych, co powoduje
znaczne obnizenie szkolnych osiggnie¢ ucznia lub
wycofanie si¢ z aktywnosci poznawczej. Uczen ma
réwniez klopoty w indywidualnej pracy w domu
zwigzanej z czytaniem lektur i podrecznikow oraz
przygotowaniem prac domowych.

Uczen porusza si¢ powoli, jest niezgrabny.

Nie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw, zanika
wszelka spontaniczna aktywnos$¢, inicjatywa wiasna,
nawet w kontaktach towarzyskich.

Jego wyglad si¢ zmienia, moze mie¢ brudne wiosy,
przestaje dba¢ o swoj ubidr.

Uwaga! Niekiedy zamiast zmniejszenia aktywnosci,
moze pojawi¢ si¢ nadpobudliwos¢.

Poza opisanymi powyzej objawami uczniowie chorzy na depresje w specyficzny sposob
zaczynaja postrzegac i interpretowac siebie 1 otaczajaca ich rzeczywistos¢.

Negatywny wizerunek siebie

Uczen chory na depresj¢ ma bardzo niska samooceng, nie wierzy w swoje mozliwosci, jest
przekonany, ze nic nie umie, nie jest atrakcyjnym towarzyszem dla swoich kolegoéw, nie jest
wart czyjej$ uwagi, zainteresowania, opieki.

Negatywna ocena swiata

Chorzy uczniowie rowniez w czarnych barwach postrzegaja otaczajaca ich rzeczywistos¢,
obawiajg si¢ $wiata, innych 0sob, miejsc, zdarzen.

Negatywna wizja przysztosci




Ich smutek poglebia dodatkowo poczucie, ze nie czeka ich w zyciu juz nic dobrego, ze to, co
czeka ich w przysztosci, to przykrosci i niepowodzenia.

Taki sposob postrzegania siebie 1 otaczajacego Swiata pogarsza nie tylko samopoczucie
chorych ucznidw, lecz takze obniza ich motywacj¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan.

Kiedy podejmowa¢ dzialania?

Nauczyciele czesto majg watpliwo$ci, czy obserwowane przez nich zmiany w zachowaniu
ucznia rzeczywiscie sg symptomem rozwijajacych si¢ trudnosci lub zaburzen, czy tez
wynikajg ze zmian rozwojowych 1 trudnego radzenia sobie ucznia ze zmianami
towarzyszacymi okresowi dojrzewania. Uczniowie starszych klas szkoty podstawowej
rzeczywiscie czesto skarzg si¢ na obnizenie nastroju, spadek zainteresowan, nieche¢ do
podejmowania dziatan, poczucie bezsensu.

Podstawowym kryterium oceny, czy mamy do czynienia z symptomami rozwijajacych si¢
zaburzen, czy tez sa to typowe dla nastolatkow wahania nastrojow jest to, na ile niepokojace
nas zachowania sg przyczyna cierpien mlodego czlowieka, czy wptywaja one na obnizenie
jakosci jego zycia, uniemozliwiaja lub znacznie ograniczajg jego normalne funkcjonowanie.
Wszedzie tam, gdzie stwierdzimy, ze tak jest, potrzebna jest doktadna specjalistyczna
diagnoza sytuacji i ewentualnie profesjonalna pomoc.

Gdzie szuka¢ informacji?

W poszczego6lnych miastach, powiatach, gminach powotane sg czegsto rowniez inne,
specjalnie instytucje dla 0os6b doswiadczajacych przemocy, w tym bedacych w depresji.
Szczegbdlowe informacje na ich temat szkoty mogg znalez¢ na stronach internetowych:
e Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
www.porozumienie.niebieskalinia.pl
e Fundacji Dzieci Niczyje
www.fdn.pl

e Osrodek Rozwoju i Edukacji

https://www.ore.edu.pl/wydzialy/wychowania-i-profilaktyki/7460-%C5%9Bwiatowy-
dzie%C5%84-zdrowia-2017-depresja-%E2%80%93-porozmawiajmy-o-niej
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