
GMINNE BIEGI ULICZNE 

IM. BRONISŁAWA MALINOWSKIEGO  

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH 

  14 września 2013r.  

 ORGANIZATOR 

  Szkoła Podstawowa nr 1 im. Bronisława  Malinowskiego 
 Wola ul. Górnicza 47  tel./032/2118396 

e-mail: szkola_sp1@poczta.onet.pl 

 

 

R E G U L A M I N 
 

1. Cele: popularyzacja biegów jako sposobu na aktywny wypoczynek dzieci  
  

    2. Termin i miejsce zawodów: 
14 września 2013r.(sobota) od godz.10:00 

zgłoszenia do 12 września 2013r. (czwartek)  

   3. Warunki uczestnictwa: 

 startują tylko uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych  z gminy Miedźna. 

 wymagana jest zgoda rodziców na udział w zawodach i lista uczestników podpisana                   

przez dyrektora szkoły  

     Trasa 
Start przy SP1 Wola następnie bieg ulicami Szkolną ( około 100m ), następnie 

skręt w prawo przy posterunku nr 1 Policji (150m) w ulicę Krótką, kolejny skręt         

w prawo w ul. Mokrą, przy posterunku Policji nr 2 odcinek 700m i przy posterunku 

Policji nr 3 ostatni skręt  w prawo na ul. Górniczą odcinek (300m) do mety przy 

SP1 Wola 

 

 
    4. Zasady rozgrywania zawodów (kategorie wiekowe): 

 dziewczęta     kl. 0 - I  – dystans 300 m,  

 chłopcy           kl. 0 - I  – dystans 300 m, 

 dziewczęta     kl. II  – dystans 300 m,  

 chłopcy           kl. II  – dystans 300 m, 

 dziewczęta     kl. III  – dystans 300 m,  

 chłopcy           kl. III – dystans 300 m, 

 dziewczęta     kl. IV  rocznik  – dystans 1000 m, 

 chłopcy            kl. IV   – dystans 1000 m, 

 dziewczęta      kl. V   – dystans 1000 m, 

 chłopcy            kl. V    – dystans 1000 m 

 dziewczęta      kl. VI  – dystans 1000 m, 

 chłopcy            kl. VI   – dystans 1000 m. 

 bieg gimnazjum dziewczęta i  chłopcy- dystans 1300m. 
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Preliminarz minutowy zawodów: 

 9.00—10.00 przyjazd uczestników i zapisy 

 9.30—9.45 odprawa opiekunów 

 10.00—10.20 uroczyste rozpoczęcie zawodów 

o 10.30—10.45   bieg dziewcząt kl. 0 - I 

o 10.45—11.00   bieg chłopców kl. 0 - I 

o 11.00—11.15   bieg dziewcząt  kl.II  

o 11.15—11.30   bieg chłopców  kl.II  

o 11.30—11.45   bieg dziewcząt  kl.III 

o 11.45—12.00   bieg chłopców  kl.III 

o 12.00—12.10   bieg dziewcząt  kl.IV 

o 12.10—12.20   bieg chłopców  kl.IV 

o 12.20—12.40   bieg dziewcząt  kl.V 

o 12.40—12.50   bieg chłopców  kl.V 

o 12.50 – 13.00   bieg dziewcząt  kl.VI 

o 13.00 – 13.10   bieg chłopców  kl.VI  

o 13.10 – 13.20   bieg gimnazjum dziewczęta i chłopcy 

o 13.35—14.00   wręczenie nagród  

 

o 14.00 – 14.15 zakończenie zawodów  

 

W godz.  od 1030 do 1320  przebywanie zawodników na trasie 

 

Uwaga: Przy dużej ilości dzieci z przedszkoli (zerówka), bieg pierwszy oraz drugi 

będzie rozdzielony na poszczególne kategorie.  

      Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godziny  i dystansów 

poszczególnych  biegów w zależności od pogody oraz czasów poszczególnych biegów. 

 
 

5. Nagrody: 

 indywidualnie za miejsca I – III  medale, 

 rzeczowe za miejsca I – III , 

 dyplomy od I – III  miejsca, 

 klasyfikacja drużynowa (puchar), liczone miejsca dziewcząt i chłopców 

 klas 1-6  razem I m - 10 pkt. II m - 9 pkt..........X m - 1 pkt. 

 

6. Kwestie sporne rozstrzyga komisja: 

 dyrektor szkoły - mgr Grażyna Matyszkiewicz  

 kierownik zawodów- mgr Bogdan Nicieja  

 nauczyciel składający protest 

                                                                             

                                                                                


